
l’Université	
   de	
   Versailles,	
   Saint-­‐Quen5n-­‐en-­‐Yvelines,	
   a	
  
a7ré	
  beaucoup	
  d’intérêt	
  et	
  a	
  affiché	
  complet.	
  Dès	
  lors,	
  
les	
  dates	
  de	
  la	
  prochaine	
  forma5on	
  à	
  Paris	
  ont	
  déjà	
  été	
  
déterminées	
  :	
  du	
  11	
  au	
  14	
  janvier	
  2017;	
  les	
  inscrip5ons	
  
en	
  ligne	
  sont	
  ouvertes	
  (lien	
  en	
  dernière	
  page).	
  

Les	
  thérapies	
  basées	
  sur	
  la	
  
mentalisa5on	
   proposent	
  
un	
   modèle	
   de	
   prises	
   en	
  
charge	
   empiriquement	
  
fondées	
   ayant	
   comme	
  
objec5f	
   spécifique	
   d’ac-­‐	
  
croître	
   la	
   capacité	
   du	
  
pa5ent	
  et	
  du	
  thérapeute	
  à	
  
mental iser	
   ensemble,	
  
c’est-­‐à-­‐dire	
   à	
   comprendre	
  
l ’expérience	
   humaine	
  
comme	
  étant	
  sous	
  tendue	
  
par	
   des	
   états	
   mentaux	
  
relevant	
   des	
   besoins,	
   des	
  
émo	
  

Thérapies basées sur la mentalisation (TBM)
Session d’initiation

27 > 30 juin 2016

FACULTÉ DE PSYCHOLOGIE 
ET DES SCIENCES DE L’ÉDUCATION

f o r m a t i o n  e n  c o u r s  d ’ e m p l o i

Session d’initiation et ateliers pratiques
formation continue universitaire

Renseignements	
  pra5ques	
  
Inscrip5on	
  en	
  ligne	
  avant	
  le	
  20	
  juin	
  2016	
  
http://www.unige.ch/formcont/mentalisation/ 
Places	
  limitées	
  à	
  50	
  personnes	
  
Université	
  de	
  Genève,	
  bâ5ment	
  Uni	
  Mail	
  	
  
bd	
  du	
  Pont-­‐d’Arve	
  40	
  -­‐	
  1205	
  Genève	
  
Informa5ons	
  générales	
  :	
  mentalisation@unige.ch 

Nous	
  avons	
  le	
  plaisir	
  de	
  vous	
  présenter	
  le	
  premier	
  numéro	
  de	
  la	
  newsle_er	
  du	
  réseau	
  francophone	
  des	
  
thérapies	
   basées	
   sur	
   la	
   mentalisa5on	
   qui	
   a	
   pour	
   but	
   de	
   servir	
   de	
   plateforme	
   d’échange	
   et	
   de	
  
promouvoir	
   les	
   thérapies	
   basées	
   sur	
   la	
   mentalisa5on	
   à	
   travers	
   le	
   monde	
   francophone.	
   Dans	
   ce_e	
  
édi5on	
  vous	
  pourrez	
  prendre	
  connaissance	
  des	
  évènements	
  suivants	
  :	
  
1.	
  Nouvelles	
  édi5ons	
  de	
  sessions	
  d’ini5a5on	
  aux	
  TBM,	
  à	
  Genève	
  et	
  à	
  Paris	
  	
  
2.	
  Compte	
  rendu	
  de	
  la	
  3ème	
  Conférence	
  interna5onale	
  des	
  TBM	
  du	
  8	
  et	
  9	
  février	
  à	
  Genève	
  
3.	
  Sor5e	
  du	
  livre	
  «	
  Mentaliser	
  »	
  de	
  Mar5n	
  Debbané	
  
Vous	
  trouverez	
  également	
  les	
  liens	
  qui	
  vous	
  perme_ront	
  d’accéder	
  aux	
  ressources	
  TBM	
  et	
  aux	
  vidéos	
  
de	
  la	
  3ème	
  Conférence. 	
  	
  

La	
   première	
   forma5on	
   pro-­‐
posée	
   fin	
  mars	
   ce_e	
   année	
  
à	
   Paris,	
   avec	
   la	
   collabora-­‐
5on	
   de	
   l’Hôpital	
   Général	
   et	
  
l-­‐	
  

NEWSLETTER	
  	
  
	
  Avril	
  2016	
  No	
  1	
  	
  

Public	
  

Psychologue	
   clinicien,	
   psychiatre,	
   psychothérapeute,	
  
infirmier,	
  éducateur,	
  travailleur	
  social,	
  travaillant	
  auprès	
  
de	
   popula5ons	
   psychiatriques,	
   possédant	
   de	
   bonnes	
  
connaissances	
   du	
   développement	
   du	
   trouble	
   de	
   la	
  
personnalité,	
   a_estant	
   au	
   minimum	
   d’une	
   année	
  
d’expérience	
   de	
   prise	
   en	
   charge	
   thérapeu5que,	
   ayant	
  
bénéficié	
  de	
  supervision.	
  

Thérapies basées sur la mentalisation (TBM)
Session d’initiation et ateliers pratiques

PARIS | mercredi 30 mars > samedi 2 avril 2016

FACULTÉ DE PSYCHOLOGIE 
ET DES SCIENCES DE L’ÉDUCATION

f o r m a t i o n  e n  c o u r s  d ’ e m p l o i

F O R M AT I O N  C O N T I N U E  U N I V E R S I TA I R E

Prochaine	
  forma5on	
  TBM	
  à	
  Genève	
  	
  

La	
   prochaine	
   forma5on	
   de	
   Genève	
   aura	
   lieu	
   à	
  
l’Université	
  de	
  Genève	
  dans	
   les	
  bâ5ments	
  de	
   l’Uni	
  Mail	
  
du	
  27	
  au	
  30	
  juin	
  2016.	
  Ce_e	
  session	
  d’ini5a5on	
  cons5tue	
  
la	
   base	
   d’un	
   cursus	
   qui	
   s’étend	
   jusqu’aux	
   niveaux	
  
d’exper5se	
  et	
  de	
  supervision/formateur.	
  
Les	
  places	
  sont	
   limitées,	
   le	
  délai	
  d’inscrip5on	
  est	
  fixé	
  au	
  
20	
  juin	
  2016.	
  

FORMATION	
  CONTINUE	
  
Session	
   d’ini5a5on	
   et	
   ateliers	
   pra5ques	
   TBM,	
  
forma5on	
  con5nue	
  universitaire	
  

émo5ons,	
   des	
  mo5va5ons	
   et	
   des	
   inten5ons	
   de	
   chacun.	
  
Ce_e	
   approche	
   propose	
   aujourd'hui	
   une	
   méthode	
  
d’interven5on	
   qui	
   s’adapte	
   à	
   de	
   nombreux	
   contextes	
  
cliniques.	
  

Anthony	
  Bateman	
  	
  
en	
  session	
  pra5que	
  

à	
  Paris	
  

Thérapies	
  Basées	
  Mentalisa5on	
  –	
  Réseau	
  Francophone	
  
https://www.facebook.com/RF.TBM 

 

 
 

Prochaine	
  forma5on	
  TBM	
  
à	
  Paris	
  	
  



3ème	
  Conférence	
  Interna5onale	
  TBM	
  

La	
   3ème	
   Conférence	
   interna5onale	
   des	
   thérapies	
   basées	
  
sur	
   la	
   mentalisa5on	
   (TBM)	
   a	
   fait	
   suite	
   aux	
   conférences	
  
interna5onales	
  sur	
  le	
  même	
  thème	
  organisées	
  à	
  Londres	
  
et	
   aux	
   Pays-­‐Bas	
   en	
   2014	
   et	
   2015.	
   Ce_e	
   manifesta5on	
  
avait	
   pour	
   but	
   de	
   rendre	
   accessibles	
   aux	
   professionnels	
  
de	
   langue	
   française	
   les	
   plus	
   récents	
   développements	
  
dans	
   le	
   champ	
   des	
   TBM,	
   et	
   de	
   promouvoir	
   l’ouverture	
  
des	
   connaissances	
   et	
   la	
   collabora5on	
   avec	
   les	
   collègues	
  
européens	
  et	
  interna5onaux.	
  	
  
Les	
   conférenciers	
   invités	
   ont	
   présenté	
   des	
   innova5ons	
  
cliniques	
  et	
  scien5fiques	
  autour	
  du	
  thème	
  de	
  la	
  flexibilité	
  
et	
  de	
  la	
  résilience	
  dans	
  le	
  développement	
  de	
  l’individu.	
  

Posters	
  

De	
   nombreux	
   pays	
   étaient	
   également	
   représentés	
   lors	
  
de	
  l’exposi5on	
  des	
  posters,	
  manifesta5on	
  accompagnée	
  
d’un	
   apéri5f	
   qui	
   a	
   permis	
   aux	
   convives	
   de	
   goûter	
   aux	
  
vins	
   locaux.	
   Vingt-­‐cinq	
   équipes	
   de	
   chercheurs	
   et	
   de	
  
cliniciens	
   ont	
   présenté	
   leurs	
   résultats.	
   Ceux-­‐ci	
   ont	
  
également	
  eu	
  l’occasion	
  d’échanger	
  leurs	
  idées	
  avec	
  les	
  
conférenciers	
   et	
   les	
   par5cipants.	
   D’une	
   part,	
   les	
  
conférenciers	
   ont	
   élu	
   meilleurs	
   posters	
   ceux	
   de	
   Tine	
  
HarpØth	
   du	
   Danemark	
   pour	
   une	
   étude	
   randomisée-­‐
contrôlée	
   des	
   TBM	
   et	
   de	
   George	
   Salaminios	
   de	
  
l’University	
  College	
  de	
  Londres	
  pour	
  une	
  approche	
  de	
  la	
  
psychose	
   basée	
   sur	
   l’a_achement	
   et	
   la	
   mentalisa5on.	
  
D’autre	
  part,	
   le	
  prix	
  du	
  public	
  a	
  été	
  décerné	
  à	
  Deborah	
  
Badoud	
   de	
   l’Université	
   de	
   Genève	
   pour	
   sa	
   dynamique	
  
présenta5on	
  sur	
   le	
   thème	
  de	
   l’évalua5on	
  des	
   fonc5ons	
  
réflexives.	
  

La	
   conférence	
   a	
   réuni	
   25	
   conférenciers,	
   cliniciens	
   et	
  
chercheurs	
  venus	
  de	
  Belgique,	
  du	
  Danemark,	
  des	
  Pays-­‐
Bas,	
  du	
  Royaume	
  Uni,	
  de	
  Suisse	
  et	
  du	
  Canada.	
  Au	
  total,	
  
230	
   délégués	
   d’organisa5ons	
   et	
   d’ins5tu5ons	
   des	
  
milieux	
   cliniques	
   et	
   académiques	
   ainsi	
   que	
   des	
  
pra5ciens	
  indépendants	
  ont	
  par5cipé	
  à	
  la	
  Conférence	
  et	
  
50	
  étudiants	
  post-­‐grade	
  sont	
  venus	
  se	
   familiariser	
  avec	
  
les	
   TBM.	
   Les	
   par5cipants	
   se	
   sont	
   déplacés	
   de	
   toute	
   la	
  
Suisse,	
  francophone,	
  germanophone	
  et	
  italophone	
  et	
  de	
  
16	
  pays	
  européens	
  ainsi	
  que	
  d’Argen5ne,	
  du	
  Canada,	
  de	
  
Corée,	
  d’Israël	
  et	
  de	
  Turquie.	
  	
  

Sur	
   le	
   plan	
   interna5onal,	
   ce_e	
   conférence	
   a	
   également	
  
marqué	
   le	
   lancement	
   du	
   réseau	
   francophone	
   des	
  
thérapies	
  basées	
  sur	
  la	
  mentalisa5on	
  (RF-­‐TBM).	
  Créé	
  afin	
  
de	
  promouvoir	
  la	
  diffusion	
  des	
  informa5ons	
  rela5ves	
  aux	
  
ac5vités	
   de	
   forma5on	
   clinique	
   proposées	
   par	
   ses	
  
membres,	
   ce	
   réseau	
   favorise	
   la	
   collabora5on	
   entre	
  
cliniciens	
  ainsi	
  que	
  l’élabora5on	
  de	
  projets	
  locaux	
  dans	
  le	
  
monde	
  francophone.	
  Il	
  permet	
  également	
  de	
  développer	
  
des	
   collabora5ons	
   avec	
   les	
   réseaux	
   connexes	
   et	
   de	
  
relayer	
   les	
   résultats	
   des	
   plus	
   récentes	
   recherches	
  
scien5fiques.	
  

UN	
  ÉVÉNEMENT	
  DE	
  GRANDE	
  ENVERGURE	
  ET	
  À	
  GRAND	
  SUCCÈS	
  

Retrouvez-­‐nous	
  en	
  ligne	
  

Retrouver	
   la	
  majorité	
  des	
  enregistrements	
  vidéos	
  et	
  
des	
  audios	
  avec	
  les	
  diaposi5ves	
  des	
  présenta5ons	
  de	
  
conférenciers	
   sur	
  You	
   Tube	
   sous	
  «	
  Mentalisa5on	
   »	
  
avec	
  le	
  lien	
  suivant	
  :	
  
	
  

https://www.youtube.com/channel/UCSum-KOys_AYmuHRJxEH0pA 

Thérapies	
  Basées	
  Mentalisa5on	
  –	
  Réseau	
  Francophone	
  
https://www.facebook.com/RF.TBM 

 

Vous	
   	
   reconnaîtrez	
   	
   les	
   sites	
   	
   du	
  	
  
RF-­‐TBM	
  par	
  son	
  logo.	
  Retrouvez	
  le	
  	
  
également	
   sur	
   Facebook	
   avec	
  
toutes	
  les	
  nouvelles	
  récentes.	
  	
  



plus	
  exhaus*ve	
  et	
  efficiente	
  de	
  la	
  mentalisa*on	
  en	
  tant	
  que	
  théorie	
  développementale	
  et	
  
en	
  tant	
  que	
  modèle	
  d’interven*on.	
  »	
  (A.	
  Bateman	
  &	
  P.	
  Fonagy)	
  

Un	
  livre	
  de	
  référence	
  des	
  TBM	
  en	
  français	
  

Sor5	
  en	
  février	
  2016	
  le	
   livre	
  «	
  Mentaliser	
  »	
  de	
  Mar5n	
  Debbané	
  fournit	
  un	
  état	
  des	
   lieux	
  cohérent,	
  unique	
  et	
  
s5mulant	
  de	
   la	
   tradi5on	
  mentalisante.	
   Il	
   représente	
   la	
   référence	
   francophone	
  des	
   fondements	
   théoriques	
  et	
  
des	
   pra5ques	
   cliniques	
   des	
   thérapies	
   basées	
   sur	
   la	
  mentalisa5on.	
   «	
  …	
   Son	
   livre	
   cons*tue	
   la	
   présenta*on	
   la	
  
plusplus	
  ex	
  	
  
	
  

Mar5n	
  Debbané	
  	
  	
  

Professeur	
   associé	
   à	
   la	
   Faculté	
   de	
   psychologie	
   et	
   des	
   sciences	
   de	
   l’éduca5on	
   (FPSE)	
   à	
  
l’Université	
   de	
  Genève	
   et	
   senior	
   lecturer	
   à	
   l’University	
   College	
   de	
   Londres	
   (UCL),	
   il	
   est	
  
formateur	
   et	
   superviseur	
   cer5fié	
   par	
   le	
   Centre	
   Anna	
   Freud	
   pour	
   les	
   traitements	
  
psychothérapeu5ques	
   basés	
   sur	
   la	
  mentalisa5on	
   (TBM).	
   Il	
   dirige	
   l’Unité	
   de	
   psychologie	
  
clinique	
  développementale	
  et	
  codirige	
  le	
  Laboratoire	
  de	
  neurosciences	
  psychiatriques	
  et	
  
de	
  neuroimagerie	
  à	
  l’Office	
  médico-­‐pédagogique	
  de	
  Genève.	
  	
  	
  

mentalisation.unige.ch 

PUBLICATION	
  

Retrouver	
   tous	
   les	
   liens	
   directs	
   vers	
   la	
   majorité	
   des	
  
enregistrements	
   vidéos	
   et	
   des	
   audios	
   avec	
   slides	
   des	
  
présenta5ons	
   de	
   conférenciers	
   de	
   la	
   3ème	
   Conférence	
  
interna5onale	
   de	
   février	
   à	
   Genève.	
   Leurs	
   diaposi5ves	
   en	
  
pdf	
  à	
  télécharger	
  sont	
  également	
  disponibles	
  sur	
  notre	
  site	
  
ainsi	
  que	
  toutes	
  les	
  informa5ons	
  importantes	
  concernant	
  le	
  
RF-­‐TBM	
  :	
  	
  
mentalisation.unige.ch 

Retrouver	
   directement	
   la	
   majorité	
   des	
   enregistrements	
  
vidéos	
   et	
   des	
   audios	
   avec	
   slides	
   des	
   présenta5ons	
   de	
  
conférenciers	
  sur	
  You	
  Tube	
  sous	
  «	
  Mentalisa5on	
  »	
  avec	
  le	
  
lien	
  suivant	
  :	
  
https://www.youtube.com/channel/UCSum-KOys_AYmuHRJxEH0pA 

Peter	
  Fonagy	
  et	
  David	
  Rudrauf,	
  
conférenciers	
  ;	
  Stephan	
  Eliez,	
  

médiateur.	
  	
  	
  

Programme	
  et	
  inscrip5ons	
  à	
  la	
  session	
  d’ini5a5on	
  
et	
  ateliers	
  pra5ques	
  TBM	
  de	
  Genève	
  du	
  27	
  au	
  30	
  
juin	
  2016	
  
http://www.unige.ch/formcont/mentalisation/ 

Programme	
  et	
  inscrip5ons	
  à	
  la	
  session	
  d’ini5a5on	
  
et	
  ateliers	
  pra5ques	
  TBM	
  de	
  Paris	
  du	
  11	
  au	
  14	
  
janvier	
  2017	
  
http://www.unige.ch/formcont/mentalisationparis/ 

Retrouver	
  ar5cles	
   et	
  publica5ons	
  en	
   lien	
   avec	
   la	
  
mentalisa5on	
   sur	
   notre	
   site,	
   directement	
   sur	
   le	
  
lien	
  :	
  
http://www.unige.ch/formcont/reseaumentalisation/ressources-du-rf-tbm/	
  

Retrouver	
  toutes	
   les	
  nouvelles	
  récentes	
  sur	
  notre	
  
page	
  facebook	
  :	
  
	
  

https://www.facebook.com/RF.TBM 

CONTACT	
   Des	
  ques5ons,	
  des	
  idées,	
  des	
  sugges5ons	
  :	
  mentalisation@unige.ch 

LIENS	
  UTILES	
  


