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Thérapies basées sur la mentalisation (TBM)
Session d’initiation et ateliers pratiques
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Session d’initiation

27 > 30 juin 2016
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f o r m a t i o n  e n  c o u r s  d ’ e m p l o i

Session d’initiation et ateliers pratiques
formation continue universitaire
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carrefour   des psychothérapies

Mentalisation 
et trouble de la 

personnalité limite
Guide pratique

Antony BATEMAN et Peter FONAGY

Traduction de Paco PRADA, 
Nader PERROUD et Martin DEBBANE

HARRISA
ISBN    978-2-8041-6921-3
ISSN 1780-9517 www.deboeck.com

Passez à l’ACT

La thérapie d'acceptation et d'engagement (ou
ACT - Acceptance and Commitment Therapy)

n’est pas seulement un traitement à l’efficacité
prouvée pour la dépression, l’anxiété, le stress, 
les addictions, les troubles du comportement 
alimentaire, la schizophrénie, la personnalité 
borderline, et une myriade d’autres problèmes
psychologiques. C’est également une nouvelle
manière d'approcher la condition humaine, pleine
de techniques, de stratégies et d’outils novateurs
et enthousiasmants capables d’amener de pro-
fonds changements comportementaux.

Introduction pratique et drôle, idéale pour les
néophytes comme pour les professionnels expéri-
mentés, Passez à l’ACT offre une explication 
claire des six processus de l’ACT ainsi qu’une série
de conseils et de solutions utilisables dans la 
pratique. Le thérapeute y trouvera tout ce dont il
a besoin pour s’initier efficacement à l’ACT et
obtenir rapidement des résultats probants. 

L’ouvrage propose notamment :
- Des extraits d’entretiens, des exercices, des 

métaphores et des feuilles d’exercices pour les 
patients ;

- Un guide pour mettre en application l’ACT 
séance après séance ;

- Des transcriptions de séances de thérapie ;
- Des conseils pour créer ses propres techniques

et exercices thérapeutiques ;
- Des conseils pratiques pour surmonter les 

« barrières thérapeutiques ».

Russ Harris
est docteur en médecine. Il est 
internationalement reconnu en tant
qu’instructeur et auteur d’ouvrages
sur l’ACT. Bien que la littérature
anglophone soit riche d’ouvrages sur
la thérapie d’ACT, il est à ce jour un
des seuls auteurs à avoir été traduit
en français.

Claude Penet
est psychiatre et thérapeute 
comportementaliste. Il s’est formé 
à l’ACT en participant à de nombreux
ateliers, notamment avec Kelly 
G. Wilson. Soucieux d’utiliser la 
thérapie d’ACT pour lui-même et
dans sa pratique thérapeutique, 
les travaux de Russ Harris lui sont
vite apparus comme des plus 
pragmatiques. Il utilise ainsi cet
ouvrage pour développer son 
approche thérapeutique.

Laurence Milleville
Désireuse de bénéficier de l’apport 
de la thérapie d’ACT, elle a contribué
de façon très substantielle à la 
traduction de cet ouvrage.

« Passez à l’ACT  est tout simplement le livre le plus accessible écrit à ce jour 
pour les thérapeutes intéressés par l’apprentissage de l’ACT. »
JASON B. LUOMA, PH.D., co-auteur de Learning ACT

« Pour les nouveaux venus à l’ACT, il n’y a pas meilleure façon que de commencer avec ce livre. »
ROBERT ZETTLE, PH.D., auteur d’ACT for Depression
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!  Process	
  &	
  Outcome	
  

!  From	
  neuronal,	
  through	
  psychological,	
  to	
  social	
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  stability	
  through	
  change	
  
	
  


