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Cotation TBM séance en Groupe/Individuel  
Site:                                           
Groupe ou Individuel: 
Date de la cotation: 
 
Mentaliser Structure 
Séance 

Items Items dans la séance contribuant au domaine 

 F E  
1   Engagement, 

chaleur 
2   Identifie les 

priorités 
2a   Circuler dans le 

groupe 
Qualité (+1=timing, clarté, consensus 
avec pt) 

Comment  

3   Identifie le focus 

3a   Identifie problème 
pour chaque 
membre du groupe 

Absence 

4   Clôture 
Score Composite brut 
domaine  

Score Qualité Global  
(somme +/-) 

Domaine Score Global 
 

 
Posture Non Savoir F E Qualité (+1= authenticité, intérêt, 

maintient en cours de séance, 
« savoir » calibré) 
 
 

Comment  
 

 
 

 Absence 

Score Composite brut 
domaine 

Score Qualité Global  
(somme +/-) 

Domaine Score Global 
 

 
Processus Mentalisant Items Items dans la séance contribuant au domaine 
 F E  
6   Validation 

Empathique 
7   Gérer la forme de la 

séance 
8   Manœuvre 

Contresens  
Qualité (+1=timing, clarté, consensus 
avec pt) 

Comment  
 
 

8a   Parking en groupe Absence 

Score Composite brut 
domaine 

Score Qualité Global  
(somme +/-) 

Domaine Score Global 
 

 
Modes Prémentalisants Items Items dans la séance contribuant au domaine  

 
 
 
 

 F E  
10   Equivalence 

Psychique 
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11   Mode Semblant Qualité (+1= Travail focalisé sur 
mode, accepter les différences, 
Iatrogénèse e.g. débattre avec patient) 

Comment  
 
 

12   Fonction 
Téléologique 

Absence 

Score Composite brut 
domaine  
 

Score Qualité Global  
(somme +/-) 

Domaine Score Global 
 

 
Mentaliser les affects Items Items dans la séance contribuant au domaine  

  F E  
13   Clarification de la 

narrative affective 
14   Identification des 

Affects 
15   Affect focus 
16   Affect et 

événements 
interpersonels et 
significatifs  

Qualité (+1= nommer, focus, 
complexité, lié au détail de 
l’évènement, reconnaissance 
interpersonnelle ‘in vivo’) 

Comment  
 
 

16a   Clarification des 
perspectives  
interpersonnelles 
dans groupe 

Absence 

16b   Reconnaître affects 
interpersonnels 
dans groupe 

Score Composite brut 
domaine  
 

Score Qualité Global  
(somme +/-) 

Domaine Score Global 
 

 
Mentaliser les relations Items Items dans la séance contribuant au domaine  

  F E  
17   Mentaliser la relation 
17a   Mentaliser relations 

entre membres du 
groupe e.g. siding,  

18   Mentaliser la contre-
relation 

Qualité (+1= validation, accepter la 
contribution du clinicien, perspective 
partagée, pertinence personnelle au 
patient) 

Comment  
 
 

18a   Mentaliser la contre-
relation en groupe 

Absence 

Score Composite brut 
domaine  
 
 

Score Qualité Global  
(somme +/-) 

Domaine Score Global 

 
Domaine  SCORE TOTAL   

Score Adhérence = Score Total  Domaine /No de domaines 
codés 
 

 


