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PROGRAMME DES JOURNÉES SCIENTIFIQUES 2025 
RÉSEAU FRANCOPHONE DES THÉRAPIES BASÉES SUR LA MENTALISATION  

 

JOUR 1 : mercredi 19 novembre 2025 

 
Accueil café dès 9h30 

 

Actualité de la recherche | Modération : Karyn Doba et Jean-Louis Nandrino 

10h00 – 10h45  Henryk Bukowski (Université de Louvain)  
Évaluer les fondements de la performance en mentalisation à travers les 
troubles mentaux  
 

10h45 – 11h30  Raphaële Miljkovitch (Université Paris 8)  
Mentalisation et survie 
 

11h30 – 12h15  Eva Rüfenacht (Hôpitaux Universitaires de Genève) 
Étude de faisabilité randomisée contrôlée comparant le traitement basé 
sur la mentalisation axé sur les traumatismes (TBM-FT) à la TBM chez les 
patient-es présentant un trouble de stress post-traumatique complexe et 
un trouble de la personnalité borderline 
 

12h15 – 13h15 Déjeuner 
 

Actualité de la recherche | Modération : Martin Debbané 

13h15 – 14h00 Alessandro Giardina (Université de Genève)  
Trouble lié au jeu vidéo ou isolement social : aperçu du modèle 
compensatoire-dissociatif du jeu vidéo en ligne 
 

14h00 – 14h45 Aziz Essadek (Université de Paris Cité)  
L’analyse de réseau rencontre la psychanalyse : la mentalisation comme 
nœud central en psychopathologie 

14h45 – 15h00 Pause 
 

15h00 – 15h45 Nicolas Berthelot (Université du Québec à Trois-Rivières)  
Mentalisation et trauma : actualités des recherches au Québec 
 

15h45 – 16h30 Olivier Grondin (Université de Bordeaux) et Alice Dulau (Centre 
Hospitalier de Cadillac)  
La boussole de la mentalisation, un médiateur dans le cadre des 
psychothérapies d’enfants : perspectives cliniques et de recherche 

 
La journée du 19 novembre sera suivie d’une conférence grand public à 18h avec la Prof. 
Alexandra Philipsen : « La thérapie comportementale dialectique pour les personnes ayant 
des dihicultés de régulation de l’attention (TDAH) et des émotions (TPL) – un duo parfait » 
 

Inscription obligatoire au lien suivant : https://forms.gle/RgHMHu1MiPS1pF2b6   

https://forms.gle/RgHMHu1MiPS1pF2b6
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JOUR 2 : jeudi 20 novembre 2025 

 
Accueil café dès 9h00 

 

Présentations doctorales | Modération : Margaux Bouteloup 

9h30 – 10h05  Flora Descartes (Université de Genève)  
Validation française de la MentS et rôle de la mentalisation dans le lien 
entre traumatismes infantiles et psychopathologie adulte  
 

10h05 – 10h40  Célia Petersen (Université Marie et Louis Pasteur)  
Étude de l'impact de la mentalisation sur la qualité des enveloppes 
psychiques chez des adultes ayant grandi en famille d'accueil 
 

10h40 – 10h55  Pause 
 

10h55 – 11h30 Emilie Auger (Université de Lille) 
L’anorexie mentale face à l'exposition traumatique : rôle médiateur des 
symptômes borderline et de la mentalisation de soi et d'autrui 
 

11h30 – 12h05 Carolina Aparício Araújo (Université de Lille et Université du Minho) 
L'empathie chez les adolescents et les adolescentes : Quel rôle jouent les 
capacités de mentalisation, l'attachement et la régulation des émotions ? 
(présentation en anglais)  
 

12h05 – 13h15 Déjeuner 
 

Activités de recherche et mise en place de programme | Modération : Mario Speranza 

13h15 – 14h00 Mario Speranza (Université Paris-Saclay, Centre Hospitalier de Versailles) 
Programme Family Minds : résultats d’une étude sur le changement de 
compétences en mentalisation de parents  
 

14h00 – 14h45 Justine Cesari (Université de Bourgogne), Margaux Bouteloup (Université 
Marie et Louis Pasteur), Alexandra Laurent (Université de Bourgogne)  
Dispositif de recherche participative auprès des psychologues en service 
de réanimation : la place de la mentalisation à l'hôpital  

 

14h45 – 15h00  Pause 
 

15h00 – 15h45 Marjolaine Corbeil, Axelle Nuttens, Karyn Doba, Jean-Louis Nandrino 
(Université de Lille)  
Étude pilote d'un groupe centré mentalisation pour adolescent-es 
exposé-es à des évènements potentiellement traumatiques 
 

15h45 – 16h00 Mot de clôture | Mario Speranza  
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Informations pratiques 
 
Les journées scientifiques auront lieu à l’adresse suivante :  

 
FR-Sciences des Cultures et du Visuel 

Plaine Images 
Bâtiment L’Imaginarium, 1er étage 
99a Boulevard Constantin Descat 

59200 Tourcoing 
Métro, ligne 2 Arrêt Alsace 

 
Le déjeuner sera pris sur place. 
 
L’accès aux auditeurs/trices est soumis à inscription. 
Pour plus d’informations / l’inscription : https://mentalisation.org/seminaire-recherche/  
 
Pour toute question, n’hésitez pas à nous contacter par courriel : mentalisation@unige.ch  

https://mentalisation.org/seminaire-recherche/
mailto:mentalisation@unige.ch

